
 مونوکسید کربن با مسمومیت پیشگیری ازپیامهای 

 
 

 ها را در منزل يا محیط کار مسدود نكنید. در فصل سرما همه روزنهبه منظور پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن،  -1
 در منزل يا محیط کار استفاده کنید. COشناساگر گاز  از برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -2
 وسايل گرمايشي و پخت و پز را کنترل کنید.، هرچند وقت يكبار دودکش برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -3
 .برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن، دريچه های کولر را کامل نبنديد -4
 .دودکش استاندارد استفاده کنیداز وسايل گرمايشي و  به منظور پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -5
 مناسب نیستند.ها های آکاردئوني برای دودکشلولهید؛ مراقب باش -6

 جلوگیری نمي کنند. COهای بدون دودکش به هیچ عنوان از تولید گاز  بخاری مراقب باشید؛ -7
 نكنید.های بسته و کوچك که جريان هوا در آن وجود ندارد استفاده محیطدر از وسايل گازسوز و گرمايشي بدون دودکش  -8
 مسیر دودکش را کنترل و از باز بودن و بدون درز بودن آن اطمینان حاصل نمائید. ،قبل از استفاده از وسايل گرمايشي -8
نیك پزی مانند اجاق گاز، پیكهای خوراكچراغ باخانه  کردنگرم از  ؛به منظور پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -9

 خودداری کنید. و...
های بسته و بدون از وسايل روشنايي گازسوز به مدت طولاني در محیط برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -10

 خودداری کنید.هوا  جريان
صورت نشانه وجود نقص در سیستم سوخت رساني يا اينرنگ شعله وسايل گرمايشي يا پخت و پز بايد آبي باشد در غیر  -11

 کمبود اکسیژن در محیط است.
نشانه خارج نشدن محصوولات احتوراق و  نباشداگر دودکش داغ  .داغ بودن دودکش بهترين آزمايش سلامت دودکش است -12

 گازهای سمي از دودکش است.
 ودداری کنید.خانه جداً خ کردنگرم ه منظور آشپزخانه باز نصب آبگرمكن در حمام و روشن کردن اجاق گاز در  -13
 است.های ديواری در فضاهای بسته و کوچك و بدون جريان هوا غیرمجاز و خطرناك نصب آبگرمكن -14
هر وسیله گاز سوز بايد دارای يك دودکش مستقل و منتهي به فضای ، برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -15

 بیرون باشد.
نمي استفاده از شومینه به عنوان تنها وسیله گرمايشي در منازل توصیه ، برای پیشگیری از مسمومیت با مونواکسید کربن -16

 شود.
 ها را بازاگر در محیط بسته قرار داشتید و علائم مسمومیت با گاز را در خود يا ديگران مشاهده کرديد، هرچه سريعتر پنجره -17

  .و به هوای آزاد برويد کنید

 است.علت اصلی خطرناک بودن آن بی علامت بودن آن  ست وگاز مونوکسید کربن گازی بیرنگ و بی بو ا -18

 ضعف، بیحالی، سردرد و حالت تهوع از علایم اولیه مسمومیت با گاز مونوکسید کربن است. -19



بیحهالی، سهردرد و حالهت تههوعی شه یه  نوکسهید کهربن عضهعف،علایم اولیهه مسهمومیت بها مو مراقب باشید؛ -20

 سرماخوردگی است.

 شود. دودکش فنری به دلیل داشتن منافذ ریز باعث انتشار گاز مونوکسید کربن در محیط میمراقب باشید؛  -21

باز گذاشتن فضای زیر در و یا یک پنجره شوند؛  از انجا که وسایل گاز سوز باعث مصرف اکسیزن  محیط می -22

  ضروری است.کوچک جهت تامین هوا 

مسمومیت و مرگ ناشی از  باعثو است های سربسته بسیار خطرناک  استفاده از زغال جهت گرم کردن محیط -23

 مونوکسید کربن خواهد شد.

مرگ  ناشی از مونوکسید کربن و باعث مسمومیت تواند می خودروروشن کردن پیک نیک در چادر مسافرتی و  -24

 شود.

 


